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г.Березники

Помни , как бы не    
было тебе хорошо вначале, 

в конце концов наркотик 
всё равно тебя обманет, 
ведь он бьет без промаха по 
твоей жизни!

Единый общероссийский 
детский телефон доверия  

8-800-2000-122  

Наркотики- 

угроза будущему

Последствия от употребления 
наркотиков: 

- Реальная опасность заражения 
ВИЧ-инфекцией 

- Быстрая смерть от 
передозировки наркотиков 

-Плохие отношения с членами 
семьи и друзьями 

-Проблемы в учебе и на работе 

Гораздо проще отказаться один раз, 
чем пытаться сделать это всю 

жизнь!

Не бойся просить помощи!



ЧТО  ТЫ  ЗНАЕШЬ  О  НАРКОТИКАХ?

Миф 1. От очередного 
употребления наркотика всегда 
можно отказаться.

Миф 2.Наркотики дают ни с чем 
несравнимое ощущение 
удовольствия.

Факт. Отказаться можно только 
один раз - первый. Даже 
однократное потребление 

Факт. Ощущение кайфа не всегда 
возникает после первой таблетки 
или инъекции. Напротив, зачастую 
первая проба сопровождается 
тошнотой, рвотой, 
головокружением и т.д. Более того, 
эйфория 3-4 дозы быстро исчезает 
и в дальнейшем наркотики 
принимают, чтобы снять 
мучительное, болезненное 

Миф 3. Наркотики бывают 
«лёгкими» и «тяжёлыми». 
Травка - «лёгкий» наркотик, не 
вызывающий привыкания.

Факт. Все наркотики вызывают 
привыкание. Любой наркотик 
убивает, это только вопрос 

Миф 4. Наркоманами становятся 
только слабые и безвольные.

Факт. Зависимость от наркотиков - 
это заболевание, и, как и любое 
заболевание, оно не имеет 
отношения к силе воли.

Люди становятся рабами наркотиков 

Наркотики

-Разрушают центальную нервную 
систему  

-Ослабляют защитные силы 
организма, делая его уязвимым к 
различным заболеваниям  

-Развивается поражение головного 
мозга, шизофрения 

-Приводят к быстрому старению 

Твое здоровье - в твоих руках!


